
Priv. Doz. Dr. Peter Fritsch 
Facharzt für Kinder- und Jugendheilkunde 
Additivfacharzt für Neonatologie und pädiatrische Intensivmedizin 
Additivfacharzt für pädiatrische Kardiologie 
ÖÄK-Diplom Sportmedizin 

Reiseapotheke

(Bezogen auf Reisen innerhalb von Europa und USA)

Fieberthermometer, Pflaster, Tupfer, Sonnenschutz, Insektenschutzmittel

1. Fiebersenkendes/Schmerzlinderndes Mittel: 
Paracetamol (Benuron, Mexalen)	 75 mg bis 6.Lebensmonat
125 mg supp bis10 kg
250 mg supp ab 10 kg
	 oder 
Ibuprofen Saft (Nureflex Saft) 0,5ml /kg Körpergewicht

2. Bei Durchfallerkrankung:
z.B. Normolyt Granulat 50ml /kg initial in 3-4 Stunden, 
dann 100 ml pro Durchfall oder Erbrechen (unbedingt eisgekühlt und schluckweise verabreichen)

3. Antibiotikum:
Nach Rücksprache mit Ihrem Kinderarzt
Ceclor Granulat 40 mg /kg in 3 Einzeldosen
	 oder
Augmentin Saft 75 mg /kg in 3 Einzeldosen

4. Antiallergisches Mittel:
z.B. Aerius Saft Dosierung lt. Schema; Verabreichung bei leichten allergischen Geschehen
	 oder
Rectopred supp. Verabreichung bei ausgeprägtem allergischem Geschehen

5. Nasentropfen und Hustensaft

6. Antibiotische Wundsalbe/ Desinfektion/Pflaster:
z.B. Baneocin Salbe lokal auftragen
z.B. Betaisodona Lsg. Lokal
Pflaster aller Art (müssen nicht vom Arzt verschrieben werden)

7. Heilsalbe
z.B. Bepanthen Salbe lokal auftragen
Die Medikamente einer Reiseapotheke werden prophylaktisch verschrieben 
und daher nicht von den Versicherungsträgern bezahlt.

Bei Reisen nach Asien, Südamerika oder Afrika wenden Sie sich bitte an das Tropeninstitut. 
Tel. +43 -1-402 68 61-0 / www.tropeninstitut.at

Priv. Doz. Dr. Peter Paul Fritsch
Lindenhofweg 2
8043 Graz
Tel.: +43 (0) 316 32 79 30
ordination@dr-fritsch.at 
Ausführliche Informationen unter www.dr-fritsch.at


